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10 triku pro praci z domova

Kazdy, kdo nékdy pracoval z domova, to znd. Podoba se to totiz tomu, kdyz jste byli na skole a méli se
zacit ucit na zkousku. Najednou vypadal vas domov k nepoznani. Ve uklizeno, vyluxovano, navare-
no, jenze.... Jsou tfi hodiny odpoledne a vy jste je§té ani nezacali.

Donutit se k praci doma, kdyz zrovna uplné nemusite, vazné neni lehké. Chce to disciplinu a silnou
vili, jinak se v tom budete placat a vysledek bude v nedohlednu. Zde je deset tipa, které vam praci z do-
mova miizou zjednodusit. Nezapomente ale, Ze to nejdilezitéjsi je vzdy jen na vas a vasem odhodlani.

1. Méjte praci na jednom misté

Nejdalezitéjsi na praci z domova je vase pracovni prostfedi. Pracovat z obyvaku u zapnuté televize
sice miZe byt na zacatku zabavné, ale po chvili zjistite, Ze mate vic thozt do ovladace na televizi nez
do klavesnice.

Pracovni stil je zaklad prace z domova. Mél by slouzit, pokud mozno, jen vasi praci a mél by umoznit
minimalizovat potfebné odchody od néj. Tim nemyslime udélat si z pracovniho stolu toaletu, ale spi$
by mél vSechny potfebné dokumenty mit v dosahu, abyste nemuseli pro kdejaky formulaf odchazet

a hledat ho jinde po byté. Protoze kdyz uz od stolu odejdete, ¢eka na vas doma spousta nastrah — po-
hovka, kavovar, postel, knihovna...

Neékteri lidé preferuji mit k praci zatizeny cely pokoj — pracovnu. Tim pak uplné minimalizuji nepo-



tiebna rozptyleni. Jini si ale vystaéi s minimalistickym provedenim v koutku loZnice. ReSeni je na vas,
jen musi byt efektivni. Zvazte taky variantu pracovniho stolu, u kterého nebudete sedét, ale stat. U vy-
sokého stolu totiz pracovali napfiklad Ernest Hemingway, Charles Dickens nebo Leonardo Da Vinci.

2. Vyuizijte volnou pracovni dobu na maximum

Nepodcenujte pracovni dobu. Pokud to po vas klient nebo zaméstnavatel nechce, urcete si ji sami. Ni-
kdo vam nerikd, ze mate chodit ke svému pracovnimu stolu na ,,osmicku” s pilhodinovou pauzou na
obéd. Cas je vade nejvétsi vyhoda oproti lidem, ktefi chodi do prace. Protoze vy sami dobte vite, kdy
jste nejproduktivnéjsi. Jste sovy nebo skfivani?

Nekteti védi, ze toho nejvic udélaji v noci. Proto se nebojte a urcete si svoji pracovni dobu podle sebe
a klidné odpoledne vytidte maily a vecer pracujte tfeba od osmi do ptilnoci. Naopak skfivani si ma-
zou dat budika na piil Sestou a zvladnout tak vétsinu prace do obéda. Jini si zas mohou dat dvé hodi-
ny prace a hodinu volna tfeba na béh nebo cviceni. Naplanujte sviij cas presné podle sebe. To nejdi-
lezitéjsi je pak stanoveny plan dodrZovat.

3. Home dress code

PyZamo je fajn a je superpohodlné. Jenze ruku na srdce - vyftizovat odpoledni telefonaty v obleceni
na spani je trosku divné. Je tézké to popsat, ale tak, jak jste obleceni, ptsobite na lidi, i kdyz vas nevi-
di. A hlavné tak pasobite i na sebe. Nikdo nefika, ze mate doma chodit v obleku, ale pokud se hned
po snidani prevlecete do pracovniho, tak véite, Ze se to vysoce promitne i do vasi produktivity.

4. Osvézte lednicku

Prdace z domova s sebou nese nezdravy zlozvyk — moznost si kdykoliv dojit do lednicky. Nejen Ze to
nebude mit dobry vliv na vasi pracovni vykonnost, ale také bude dostavat co proto vase télo. Navod
je pritom jednoduchy: vyménte obsah lednicky, nahradte suSenky a cukrovinky ovocem a zeleninou,
nahradte kafe ¢ajem a pripravte si méné tu¢nou snidani i obéd.

Neni totiz nic horsiho, nez kdyz si date k obédu svickovou se $esti, a pak se natahnete na gauc. Vase
prace tim ustoupi do pozadi a i po spanku budete porad unaveni. Stejné tak je to s kavou a nécim
sladkym. Kdyz v lednici bude jen ovoce, doplnite potfebnou energii rychle a zaroven nebudete citit
unavu. Frekvence je pfitom taky dualezita. Lépe je jist po malych davkach nékolikrat denné, nez se ve
dvé prejist vydatnym obédem a pak jen lelkovat. Idedlni pak je, kdyz si ptipravite svac¢inky den dopfte-
du, a potom nebudete muset premyslet nad tim, co si date.

5. Pijte vodu. Hodné vody

Voda vam pomiize v mnoha ohledech. Méjte ji vzdy po ruce a nebudete ani tolik fesit hlad. Neza-
pomente také, Ze i psychickd namaha je unavujici. Kdyz budete pit hodné vody, nebudete tak rychle
unaveni a v praci toho stihnete mnohem vic.

6. Pravidla domacnosti

Pokud jste doma sami, mate napil vyhrano. Pokud ale domacnost sdilite, domluvte si jasna pravidla.
Zejména domluva s partnerem je diilezitd. Mnozi lidé totiZ nechdpou, Ze kdyz jste doma, ale méte
»pracovni dobu®, musite v tu dobu pracovat a nikoliv se zrovna vénovat své drahé polovi¢ce a vymyslet
spole¢nou dovolenou nebo spole¢né premyslet, co budete varit k vecefi. Situace je jesté horsi, pokud
doma mate partnera s ditétem na materské. V tu chvili se bez prisnych pravidel neobejdete. Budete
také pravdépodobné potfebovat oddélenou a mozna také odhlu¢nénou mistnost. Pokud totiz slysite
dité brecet, automaticky vam hlava rika, ze s tim musite néco délat a odbihate od prace. Sladit Zivot
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mladé rodiny s homeoffice neni viibec jednoduché a jen malokdo to dokaze. Vychodiskem proto muze
byt néjaka forma , kancelare” venku. At uz na mistech, kterd doporucujeme (proklik na: Nejlepsi mis-
ta pro praci mimo kancelar) nebo v nékteré ze sdilenych kancelafi. Ty uz se dnes nachazeji prakticky

v kazdém krajském mésté. Za rozumny ndjem zde ziskate soukromi, které vam doma schazi.

7. Odriznéte se od svéta

Konec sociélnich siti, emailu a mobilniho telefonu. Ze to neni mozné? Protoze k praci pottebujete
mobil a email? Neni to pravda. Kazdy z nas potfebuje poslat svoji praci, prokonzultovat varianty pre-
zentace nebo zjistit, kdy ma byt na schtizce. To zcela nepochybné. Pokud ale budete trvale mit v za-
lozkach na exploreru Facebook a kamaradi vam budou posilat vtipné fotky z vikendu, neudélate nic.

Nejlepsi zpasob, jak udrzet efektivitu prace a nenechat se ovlivnit nebo vyrusit pfi soustfedéni, je
utvorit si bloky ¢innosti. Naptiklad si rano dat deset minut u kdvy na socidlni sité a po prevleceni do
pracovniho si dat pil hodinky na email a stejny ¢as na vytizeni vSech hovora. Potom zaviete okno
emailu, kalendafe a vypnéte si zvuk i vibrace na telefonu. Znovu vse prolitnéte po obédé a pred kon-
cem vaseho pracovniho dne. Tak zvysite svoji efektivitu na tiplné maximum.

Pokud vas totiz nékdo vyrusi uprostied prace, Spatné se zase dostavate do tempa a to vas vic unavuje.
Nebojte se fici svému okoli, Ze v urcitou dobu se vam prosté nedovold. V pripadé, Ze telefon opravdu
potiebujete, rozdélte si kontakty na ty opravdu pro praci potfebné a ostatni ztiste. Dovolaji se vam
potom jenom ti skute¢né dileziti. Zbytek si vytidite po praci.

8. Pracujte v blocich

Vytvorit si ¢ast dne, kdy vytizujete pracovni hovory a emaily, je prvni krok ke skutecné efektivni pra-
ci. Druhym je vytvofit si bloky ¢innosti podle toho, co délate. Vyplinovat reporty je véc nutnd a ne-
zbytnd. D4 se ale délat ve chvili, kdy nemate uplné kreativniho ducha. Pro nékteré to mtize byt po
ranu, pro jiné odpoledne. Kdyz si do kalendare zanesete jednotlivé bloky ¢innosti a budete je dodrzo-
vat, bude to pro vas motor dne.

Ti nejsikovnéjsi si pak bloky rozvrhnou v nedéli na cely tyden a vzdy pred koncem dne si co nejvic
zkonkretizuji ¢innosti dne nadchazejiciho. Kdyz to délat nebudete, prestanete rozliSovat mezi ukoly,
které jsou dtlezité a nedilezité, ale budete uz rozliovat na tikoly, které snesou a nesnesou odklad.
Tim se dostanete do ¢asového presu a vase hlava pak bude pracovat porad a nikdy si neodpocine.

9. Cvicte a nechte hlavu vydechnout

Dostavate se po ranu do pracovniho tempa pomalu? Zkuste zménit vecerni béh za ranni a jdéte si

v pal osmé na pal hodiny zabéhat. Dostanete se rychle do tempa a vase télo se bude cely den citit
dobfre. Nestihdte rano jit béhat? Tak si dejte 10 minut klikt nebo leh-sed a budete jako rybicky bé-
hem ¢tvrt hodiny. Pokud vam to vas zdravotni stav nedovoli, jdéte se projit na cerstvy vzduch. Hlava
tak bude pfipravena k tém nejlep$im vykontm.

10. Méjte ze své prace radost

A ted to nejdilezitéjsi: mtzete dodrzovat vSiechny mozné rady ohledné zptsobu prace z domova nebo
z kavarny, ale nejdilezitéjsi je mit ze své prace radost o obklopovat se pozitivnimi lidmi. Kdyz budete

pracovat na maximum a vase prace vas bude bavit, je to ten nejlepsi pocit. Pokud nemate dobry pocit,
pfestoze dodrzujete vSechno diilezité, je na ¢ase zamyslet se, jestli by vam neprospéla zména. Nenti to-
tiz kazdd prace pro kazdého. Najdéte si tu, kde se budete realizovat.

Zpét na obsah



Morning makes the day:
Deset ritualu Gspésnych lidi

Forbes udélal prizkum mezi 23 vysoce uspésnymi lidmi a kazdy z nich ma specificky ranni ritudl.
Vétsina po ranu cvici, na druhém misté se umistil ¢as straveny s rodinou a zhruba tfetina uspésnych
rano vyftizuje emaily nebo ¢tou zpravy.

Tieba Mark Zuckerberg si rano bere vzdycky stejné obleceni, protoze jak sam fika: ,,Diky tomu mam
o jedno rozhodovani denné méné.” Séf Amazonu Jeft Bezos zase nesnasi ranni meetingy, a proto se
jim snazi maximdlné vyhnout. Usetfeny ¢as pak vénuje poctivé a dlouhé snidani s rodinou. Obecné

se ale uspés$ni shoduji v jednom: nedopreji si onu desetiminutovku navic potom, co zamacknou bu-
dik.

Zpét na obsah



Jak travi cas nejinspirativné;si lidé svéta

Taky si obcas lamete hlavu s tim, jak nékteri lidé dokazou dostat z tech 24 hodin,
které kazdy den vSichni mame, o mnoho vic nez my ostatni? Frustruje vas, ze
navzdory skvelému planu nikdy nezvladnete, co jste si naplanovali? Server
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navodem na lepsi time management. Jak inspirativni lidé nacinaji svlj den?
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1. Vstavejte

Réno vytvafi onu 25. hodinu dne. A tu nesmite zmeskat. Neni az tak dilezité, jestli vstavate v pét
nebo v deset. Dtlezité je vstavat v pfedem urceny ¢as a naucit télo vstavat v urcitou hodinu. Pokud to
ned¢late, bude to na zac¢atku bolet. Budete chtit jesté néco navic, ale tim prospite to nejdilezitéjsi. Ty-
den vstavejte v presny ¢as na prvni zazvonéni a druhy tyden uz to pijde samo. Télo se rychle prizpt-
sobi. Studie ukazuji, ze lidé, ktefi vstavaji brzo, jsou optimistictéjsi a lépe fesi problémy.



2. Nacrtnéte si den

Rano je idedlni pro volny prichod myslenek. Je ticho a klid a vy tak mtzete bez problémi premyslet,
jaky den vds cekd. Vezmeéte proto blok a napiste si, co chcete ten den udélat. Jaky ma byt. Staci dve
minuty po probuzeni a véite, Ze budete mit pri plnéni svych ukolid cely den mnohem lepsi naladu.

Vizualizaci dne praktikoval i Tomas Bata: ,,Pfedstavuji si svlij den. VSechny cile, metody, kterymi jich
dosdhnu, i motivace, které mé pozZenou. A to vse jesté nez den poradné zacne.”

3. Snidejte zdravé

snidané vam doda silu zvladnout naro¢ny den a chvilka stravend s rodinnou ulevi hlavé pretizené
pracovnimi ukoly. Naptiklad Barack Obama mél jako hlavni ranni ritudl snidani s rodinnou a pfipra-
vu Skolnich aktovek pro své dve dcery.

4, Snézte zabu hned po ranu

Urcete si ten nejnarocnéjsi a nejdalezitéjsi ukol pro dany den. Presné ten, ktery byste nejradéji ze
vSech udélali “az zitra” Pékné to popsal spisovatel Brian Tracy: ,,Pokud snite k snidani zZabu, vse ostat-
ni ten den uz bude jednoduché”

Cim dfive ten nejhorsi tikol splnite, tim dfive se budete citit lépe a neni lepsi pocit, nez mit hned do-
poledne vyftizeno to, co by vas cely den tizilo v hlavé. Vase hlava vam za to podékuje.

5. Bud'te pozitivni

Je to malickost, kterd zabere asi jedu minutku, nicméné jeji efekt je nedocenitelny. Staci si hned po
ranu precist néco pozitivniho, motivujiciho. Néco, co vam pripomene, pro¢ vlastné vstavate. Steve
Jobs v roce 2006 fekl: “Od svych osmnacti, tedy uz tfiatticet let, se kazdé rano pred zrcadlem sam
sebe ptam: Kdyby dnesek byl poslednim dnem mého Zivota, chtél bych udélat to, co se chystam dnes
udélat? A kdyz je moje odpovéd Ne, udélal bych néco jiného a opakuje se nékolik dni v fadé, pak vim,
Ze potfebuji néco zménit.”

6. Cvicte

To je nejcastéjsi ranni ritudl uspé$nych lidi. Sport po rdnu je to nejlepsi pro cely pracovni den. Cvi-
¢eni vas rozpumpuje a doda dnu rychly start. Ne nadarmo Tim Cook z Applu chodi do posilovny uz
v pét rdno. Stejné tak zakladatel Twitteru Jack Dorsey zac¢ind den desetikilometrovym béhem, po kte-
rém nasleduje joga a meditace. Dostante své télo do formy hned zrdna a budete porazet své soupete.

/. Zabalte si jidlo na den

Nemyslime tim, abyste si do krabicky vzali obéd, a vyrazili do prace. Méli byste ale po cely den mit

k dispozici malé jidlo, kterym vytesite ubytek energie. Jako nejlep$i volbu uspé$ni doporucuji energe-
tické ceredlni ty¢inky. Ve chvili, kdy na vas prijde hlad, mate hned po ruce jidlo, kterym ho spolehlivé
odezZenete, a nebude to mit vliv na vasi nervozitu, ktera se pfi pocitu hladu vzdy dostavuje.

8. Zbavte se kostlivci

Kostlivci, to jsou ty nedilezité véci, které tizi vasi mysl a zabiraji jeji obrovskou ¢ast. Ano, je to ucpany
okap, danové priznani, oprava auta, ¢lanek, ktery jste si chtéli nebo méli precist, ale neméli jste na to
¢as. VSechno, co snese odklad, ale uz jste to odkladali prilis dlouho. Vyfeste to cestou do prace, abyste
uz na to nemuseli myslet, a méli v hlavé misto na jiné, dtilezitéjsi myslenky.



9. Uizijte si ticha

Jedna z mala chvil, kdy mate cas na sebe sama, je neskutecné dilezita. Uzijte si vychod slunce, zapo-
slouchejte se do zpévu ptakd na zahradé nebo prosté jen minutu nahlas dychejte. Tento klid vam nic
jiného nenahradi a nejlépe se hledd hned po ranu.

10. Jdéte brzo spat

A ta nejdutlezitéjsi rada na konec: pokud vas $tve, Ze rano nemuzete vstat a jste pak cely den unaveni,

VVVVVV
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ni neoklamete. Musite mu doprat tu porci spanku, jakou skute¢né potrebuje. Pak se vase rana skutec-
né zmeni.

Zpét na obsah



Budte atraktivni firma a nechte své
zameéstnance pracovat odkudkoli

10 TIPU, JAK NA TO:

1. Bud'te mobilni a setrete cas

Pocitact, tabletti a chytrych telefonti je dnes na svété vic nez lidi. Na-
stupujici generace jsou pfirozené mobilni a moznost komunikovat

a pracovat kdykoli a kdekoli povazuji za samoziejmost. Firmy, které
mobilitu pfijmou za svou, proto budou pro mladé i zkusené talenty
atraktivnéjsi. Co je ovSem podstatnéjsi — jejich zaméstnanci budou
efektivnéjsi a spokojenéjsi. Pro¢ prosté nevyuzit ¢as tfeba pfi cekdni
na poste ¢i u lékare nebo cestou do prace? Pravé v takovych chvilich je
dualezité mit mozZnost pracovat v telefonu. At uz kviili omezenym moz-
nostem napéajeni pocitace nebo tabletu nebo tfeba kvili pfipojeni k in-
ternetu. Pomocnikem v takovych momentech mutize byt Microsoft 365. Na jakémbkoli zafizeni (v¢etné
prave chytrého telefonu) s nimi umite nejen vyfizovat maily, ale i vytvaret, editovat a sdilet dokumen-
ty, chatovat ¢i ucastnit se telekonferenci. A to vSe pri zachovani firemnich pozadavkl na zabezpeceni.

2. Kdo je kdo

Mobilita ma pro firmy mnoho pozitivnich dopadd, ty ale muse-

ji byt schopny oSetfit fadu rizik — tfeba ovérit identitu ¢lovéka, kte-
ry nékam pfistupuje na délku, ¢i ztratu mobilniho zafizeni. Rada

z nds pouziva pro praci i zZivot tataz zarizeni, a je proto nutné umet
oddélovat privatni data od firemnich. Jednim z velmi u¢innych po-
mocnika pro zajisténi vSech téchto pozadavki je sada bezpecnost-
nich ndstroji a sprava mobilnich zafizeni Enterprise Mobility +
Security (EMS). EMS zajistuje viceurovinové ovéreni uzivatele, na-
bizi jim mobilni aplikaci pro zabezpeceni dat nebo moznost sma-
zani dat na dalku v piipadé odcizeni zafizeni. Vyuzivani vlastnich zatizeni pro praci je v Cesku
v soucasnosti silnym trendem, ktery umoznuje uz polovina ceskych firem.

3. Spolupracujte na dalku. Vsichni

Pocet lidi, ktefi mohou pracovat i mimo kancelat, v Cesku stabilné roste.
V roce 2015 musely byt kazdy den u ,,svého" stolu tfi ¢tvrtiny zamést-
nanct malych a stfednich firem, loni uzZ jen néco malo pres polovinu.
Osm z deseti §éft1 si navic mysli, Ze flexibilni lidé jsou produktivné;jsi

a motivovanéjsi. Pfedpokladem jsou ale cloudové néstroje umoznujici
komunikaci a spolupraci na dalku. Zvolte proto program, ktery funguje
na vSech béznych zafizenich a platformach (Windows, iOS, Android)

a diky némuz se spolu mohou spojit nejen vsichni zaméstnanci, ale i ex-
ternisté, partnefi nebo zakaznici. Treba pravé Office 365.
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https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/
https://www.microsoft.com/cs-CZ/cloud-platform/enterprise-mobility-security
https://www.microsoft.com/cs-CZ/cloud-platform/enterprise-mobility-security
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https://products.office.com/cs-cz/business/office

4. Neztratte se ve verzich, synchronizujte

Malokdo dnes ,,pracuje od deviti do péti“ a malokdo dnes funguje jen
v jedné ¢asové zdné - spolupracovniky a zakazniky mame casto po ce-
1ém svété. Sdileni dokumentt v cloudu je proto zadsadni — budou vzdy
dostupné vSem relevantnim osobam a vyhnete se existenci nékolika
soubéznych verzi i zbytecnym mailtim plnym zbyte¢nych priloh. Neni
tfeba se obavat ztraty kontroly nad tim, kdo ma k ¢emu pristup a na
jak dlouho. Méjte vzdy prehled o tom, kdo kdy udélal jaké zmény. Ne-
dopustte, aby vas nékdo $patnou synchronizaci pfipravil o dobie odve-
denou praci. Podivejte se na devét castych myti o pfechodu na cloud.

5. Sdilejte bezpecné

KdyZ maji lidé k dispozici spravné nastroje na bezpecné sdileni dokumen-

t na dalku, budou je pouzivat. Pokud jim je nedate, najdou si vlastni zpti-
sob, jak na to. To vSak muZe byt pro vasi firmu ¢asovana bomba. Dobrou ﬂ
zpravou je, zZe vyuzivani firemniho cloudu meziro¢né roste (z 29 % v roce L

2015 na 43 % v roce 2016). Spatnou zpravou je, Ze téméf polovina Cecht
(46 %) si stale jesté posila pracovni soubory na soukromy email. Jenze
soukromé maily, bézna ulozisté ani USB klice nikdy nezajisti potfebnou
miru ochrany citlivych obchodnich informaci. Vyplati se proto investovat
do profesionalnich nastroja. Office 365 pravé toto umi a naklady jsou vy-
razné nizsi, nez kolik stoji jedno kafe pro zaméstnance denné.

6. Kreativita bez hranic

Zakladem uspéchu jsou dnes inovace, napady a schopnost spole¢né
tvorit. Jak dat lidi a myslenky dohromady, aniz bychom omezili mobi-
litu a osobni flexibilitu?

V elektronickém poznamkovém sesité, jako je napf. OneNote, mate
vSechny své poznamky a ndpady stéle s sebou, a to v prehledné struk-
tufe, ktera ale neomezi vasi kreativitu — mtizete do néj malovat, vkla-
dat dokumenty, fotky, videa, hlasové poznamky, tabulky ¢i pfimo vpi-
sovat. Vybrané sesity 1ze sdilet s kymkoli - je to idedlni ndstroj k fizeni
virtudlnich tym ¢i projektt. Nékdy je potreba aktivné komunikovat — tfeba prostfednictvim chatu.
Pomoci MS Teams si pro kazdy tym ¢i projekt vytvorite vlastni konverza¢ni kandl. MtzZete tak vyuzit
jednak neformalnich prvka pro komunikaci a jednak i hladkého propojeni s pracovnimi nastroji jako
OneNote, SharePoint, Skype, Planner a dalsi.

7. Schuzujte rychle a jednoduse
Podle vyzkumi absolvuje priimérny zaméstnanec pres 60 schtizek mési¢né, pficemz az 30 hodin stra-
vi na neproduktivnim jedndani. Navic pfipoctete ¢as straveny cestami na tyto schiizky. Nebojte se pro-
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https://resources.office.com/en-landing-ce-o365-cntnt-fy18-08aug-22-download-the-myths-about-moving-to-the-cloud-ebook-in-czech-language-346369-v2.html?wt.mc_id=AID636179_QSG_PR_180091
https://products.office.com/cs-cz/business/online-file-storage-and-sharing
https://products.office.com/cs-cz/microsoft-teams
https://products.office.com/cs-cz/microsoft-teams

to schtizek na dalku a konferencnich hovor(i - pomohou vam skloubit
osobni flexibilitu a potfeby tymu, udetfit cas, ale i penize.

Nastroje jako Skype pro firmy vés bezpecné propoji jednim kliknutim.
Nejenze muzete jednat tvari v tvaf, ale taky pracovat spolecné pomoci
sdilené obrazovky, sdilet a upravovat dokumenty ¢i konverzovat. Jaké-
koli jednani lze navic jednoduse nahrat a sdilet s témi, ktefi se nemohli
zucastnit. Pomoci statusu takeé stale vidite, jestli je kolega u pocitace

a ma cas s vami néco rychle probrat.

8. Bud'te transparentni a dostupni

Flexibilita vyzaduje d@ivéru a smysl pro odpovédnost. Nebojte se za-
vést ve firmé sdilené kalendare, umozni vam to 1épe planovat cas

a praci a rychle a snadno organizovat setkani. Domluvte se v tymu na
pravidlech fungovani - kdy a jakou formou potfebujete byt dostupni
pro kolegy a zakazniky, jak rychle chcete reagovat na maily a jaké ma
kdo osobni potteby z hlediska stylu a na¢asovani prace.

9. Vyménte hodiny za vysledky

Jak vite, ze lidi pracuji, kdyZz nejsou v kancelafi? A jak vite, Ze pracuj,

kdyz v kancelafi jsou? Pocitat hodiny stravené u pracovniho stolu je

snadné, ale hodnotit prokazatelné vysledky je uz trochu naroc¢néjsi.

Vénujte dostatek ¢asu a usili tomu, abyste stanovili konkrétni vystupy e .

a terminy a sladili tym. Je dilezité, aby méli vSichni jasnou predstavu X g
o spole¢nych cilech a o skute¢ném dopadu, jaky ma vase prace mit. !
Nejde jen o vymezeni aktivit, které je nutno udélat. Vyuzijte moderni

nastroje na prubézné a transparentni sdileni — vSichni tak mtizou sle-

dovat vyvoj a aktudlni stav projektti, sdilet, kdo na ¢em pracuje a v jaké

fazi je. Budete mit jistotu, Ze vSe bézi, jak ma, i kdyz se nevidite kazdy den. Tak jako jiné firmy, které
se neboji spolupraci odkudkoli podporovat.

10. Porad jde hlavné o lidi

Pravidelné komunikujte s kolegy a lidmi v tymu, a to nejen mailem;
vyuzivejte i neformdlni konverzac¢ni nastroje. Pfedevsim si ale najdéte
¢as na osobni setkani, pfi poradé i u kavy ¢i obéda. Jednou z oblibe-
nych forem jsou tymové dny — vyberte si jeden den v tydnu, kdy se
vSichni sejdete v kancelari a dopiejete si osobni interakci ,jako za sta-
rych casti”.

Zpét na obsah
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https://products.office.com/cs-cz/business/office-365-video-conferencing
https://products.office.com/cs-cz/business/office-365-business-email-and-shared-calendar-services
http://www.denpraceodkudkoli.cz
http://www.denpraceodkudkoli.cz
http://www.denpraceodkudkoli.cz

25 nejlepsich mist
pro praci mimo kancelar
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KAVARNY

CAJOVNY

DOPRAVNI PROSTREDKY
OUTDOOR

UNIVERZITY

SDILENE KANCELARE

ZAHRANICI
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Kavarny

PRAHA

Kavarna Cafedu
Skrétova 490/12, Praha 2

www.cafedu.cz
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Katerina Dvorakova: Nejlepsi je proto, Ze tam miiZu zustat i pres noc! Tedy kdyz mdm super ndpad, tak
nemusim prerusovat tok svych myslenek a nemusim se potdcet domii.

David Forman: Kombinace coworkingového centra a kavdrny je to nejlepsi misto pro mé, kde zkombi-
novat pracovni prostiedi plné motivujicich lidi a kreativni kavdrenskou cdst, kde je mozné si své ndpady
hned ovérit v praxi a nebo nacerpat nové myslenky u kavy pti pozorovini kazdodenni ¢innosti lidi.

Michaela Loftlerova: Motivujici prostredi plné mladych lidi. Hodné zdsuvek,dobré jidlo na dosah
a v pripadé velkého zapdleni Ize pracovat doslova celou noc a den, protoZe maji otevieno 24/7.
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http://www.cafedu.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.4320041&y=50.0785527&z=17&source=firm&id=12843912&q=Cafedu%20-%20%C5%A0kr%C3%A9tova%20490%2F12%2C%20Praha%202

BRNO
Kavarna Galo Nero

Halasovo ndm. 6b, Brno Lesna

www.gallo-nero.cz

)

Ptipojeni 5/5
Obcerstveni 5/5
Soukromi 3/5
Dostupnost 3/5

Jakub Zerzan: Prijemné prostiedi a persondl, prosklené zdi smérem na zdpad s vyhledem na Brno s ven-
kovni terasou. Pro ty ktefi maji rddi krdsu ptirody, v lokalité, kde metropole piimo zasahuje mezi lesni

prostiedi.
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http://www.gallo-nero.cz
https://mapy.cz/zakladni?x=16.6229608&y=49.2240844&z=17&source=addr&id=8905714&q=Halasovo%20n%C3%A1m.%206

OSTRAVA
Kavarna Marycka
Vitkovicka 17, 702 00 Ostrava

www.marycka.cz

g3t
par

Pripojeni 5/5
Obcerstveni 3/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 4/5

Tatdna Gazdrkova: Jednd se o tizasné misto zasazené do jedinecného prostiedi Dolnich Vitkovic. Osobné
se mi zde dobte pracovalo nebo studovalo pravé diky oblasti, do které je zasazend. Prochdzka po Dolnich

Vitkovicich na mé pusobi vZdy inspirativné.
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http://www.marycka.cz
https://mapy.cz/zakladni?x=18.2778510&y=49.8215866&z=17&source=firm&id=12969711&q=kav%C3%A1rna%20Mary%C4%8Dka%20Ostrava

OLOMOUC

Coftee Library

Biskupské nam. 1, 779 00 Olomouc
www.facebook.com/Coftee-Library-464707550354620/

Ptipojeni 5/5
Obclerstveni 4/5

Soukromi 5/5

Dostupnost 5/5

Eliska Krahulikova: Pracuje se mi dobre v celém komplexu univerzitni knihovny, kterd se nachdzi v bu-
dové byvalé zbrojnice. Nejlepsi je ale nové Coffee Library, je tu moc prijemné prostiedi, mily a ochotny
persondl a prosté je tu inspirativni atmosféra. Hned jak clovék vyjde od zaprasenych knih, miiZe diskuto-
vat vSechny nové informace s prdteli pravé zde. Vzniklo zde nemdlo skvélych clanku, diplomek a mozZnd

i knih.

Zpét na obsah
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https://www.facebook.com/Coffee-Library-464707550354620/
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2601200&y=49.5955038&z=17&source=addr&id=9097218

Cajovny

BRNO
Cajovna Utopia
Divadelni 3, Brno

http://www.utopiabrno.cz/

- : p—— o1 ST AN X ¥ g
it . ) oy | 23 A o . .__;,v*
\ v ' O ¥ 3>
— 3 % "\}‘a e S ‘J, Z 3 T
3 \ N }“'i __%d
f? [t 'I'
s ‘@ / . 1 s.f
2 | —
f‘.—_! | i
z ; A
% 3 & -’i % MA"-P\'M.C&
Pripojeni 0/5
Obcerstveni 3/5
Soukromi 2/5
Dostupnost 4/5

Simona Dockalova: Jako grafik mohu pracovat odkudkoliv. V pfirodé je to nejlepsi, ale neni zde ptipo-
jeni k internet (dikybohu). Ackoliv vodni dymky koutim jen vyjimecné, rdda si dam néjaky dobry caj

v ptijemném prostiedi cajovny Utopia, obklopend nezndmymi lidmi, kteri mé inspiruji tim, jak se bavi,
sméji a jsou Zivi.
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http://www.utopiabrno.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=16.6142127&y=49.1946842&z=17&source=firm&id=12988277&q=%C5%A0pit%C3%A1lska%204%2C%20Bratislava

FRYDEK - MISTEK
Dobra cajovna
Hluboka 64, Frydek-Mistek

www.dobracajovnatm.cz

ol
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Pripojeni 0/5

Obcerstveni 2/5

Soukromi 5/5

Dostupnost 4/5

Alena Stresova: Pracuje se mi zde dobre, protoZe zde hraje klidnd a povzbuzujici hudba, k tomu vynika-
jici caj a inspirativni lidé okolo. Prosté ta nejlepsi kombinace.
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http://www.dobracajovnafm.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=18.3468782&y=49.6866703&z=17&source=firm&id=2652920&q=%C5%A0pit%C3%A1lska%204%2C%20Bratislava

CESKE BUDEJOVICE

Cajirna a Kafirna
Hradebni 211/32, 370 01 Ceské Budéjovice

http://www.cajirnakafirna.cz

Pripojeni 5/5
Obclerstveni 3/5
Soukromi 4/5

Dostupnost 3/5

Jiti Hauser: Klidné a prijemné prostiedi, caje a néco na zub, zajimavd, ale nerusivd hudba. Je tam spo-
lecnost lidi, a presto ma clovék pocit soukromi.

Zpét na obsah
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http://www.cajirnakafirna.cz
https://mapy.cz/zakladni?x=14.4732779&y=48.9776943&z=17&source=firm&id=12742265

Dopravni prostredky

VLAKY

CD

www.cd.cz
Ptipojent 2/5
Obcerstveni 2/5
Soukromi 2/5
Dostupnost 4/5

Maridn Borzik: Pocas dna dostdvam dobre ndpady, no nie stdle ich moéZem uskutocnit kvoli réznym roz-
ptyleniam, meetingom ... Preto som rdd, ked sa moézem par hodin na pracu plne sustredit a zrealizovat
ich.
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https://www.cd.cz/default.htm

Regiojet

www.regiojet.cz

Pripojent 3/5
Obcerstveni 4/5
Soukromi 3/5
Dostupnost 3/5

Zuzana Klimkova: Ziskdavam inspiraci z okolniho prostoru, jak krdsné cesta ubihd. Navic mé obsluhuji
prijemni lidé a jesté miizu potkat nékoho nového a inspirovat se ¢i dokonce vytvorit obchodni kontakt.
A délam taky néco pro nasi prirodu, vlaky jsou ekologické!
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https://www.regiojet.cz/

Leo express

www.le.cz
4% - Pfipojeni 3/5
- $ _ N | Obcerstvent 3/5
15 ', Soukromi 3/5
Pl Dostupnost 3/5

Lubos Flbikar: Protoze cloveék miize pozorovat lidi okoli, jak uvniti vlaku, tak i za okny a to mi doddvd
spousty ndpadii a inspirace. Mohu si pustit i mou oblibenou hudbu do usi. Citim se ve spolecnosti a pres-
to jsem mimo.

Zpét na obsah
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https://www.le.cz

Outdoor

Terasy Jestédu/Horska chata Jestédka, Liberec

www.jestedka.cz

Ptipojeni 2/5
Obcerstveni 3/5
Soukromi 3/5
Dostupnost 1/5

Martin Ricica: Vyhled do okolni krajiny dodd novou perspektivu pohledu na aktudlni fesené situace, jak
pracovni, tak i soukromé. Pomdhd vidét véci nad véci. Cerpdni nové inspirace atd. Clovék, ktery se citi
nejlépe a vyrovnany tam, kde je mu dobre podd ty nejlepsi vykony.
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http://www.jestedka.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.9866318&y=50.7301148&z=17&source=firm&id=2488247

Lavicka u klastera Skalka, Mnisek pod Brdy
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rl I Y ] Lo O e T 11 bt ighim Pfipojenz’0/5
Obcerstveni 0/5
Soukromi 5/5

Dostupnost 1/5

Lukas Uher: Je to krdsné a motivujici prostiedi. Kdyz tam sedite, tiplné vds to naplriuje energii, kterou
poté davite do svych/klientskych projektii. Je zde rychly mobilni internet a kousek je bufet, kde si koupite
vyborny buit a miiZete si jej sami opéct na ohni. Je zde Cisty vzduch brdskych lesii, takze pro PraZdky je
to naprosto idedlni (i co se dostupnosti tyka).

Javorovy vrch

Pripojeni 0/5
Obcerstveni 0/5
Soukromi 5/5

Dostupnost 1/5

Marcel Kawulok: Protoze je tam klid a skvély vyhled (kdyz je pekné pocasi).
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https://mapy.cz/zakladni?x=14.2542162&y=49.8769163&z=17&source=base&id=1703434&q=kostely%20bl%C3%ADzko%20Kaple%20sv.%20M%C3%A1%C5%99%C3%AD%20Magdal%C3%A9ny&cat=1
https://mapy.cz/zakladni?x=18.6292414&y=49.6278667&z=17&q=javorov%C3%BD%20nedaleko%2049%C2%B037%2740.330%22N%2018%C2%B037%2740.925%22E

Klasterni zahrady Litomysl
49.870463, 16.31406

‘ez
Ptipojent 2/5
Obcerstveni 1/5
Soukromi 5/5
Dostupnost 3/5

Jindfich Lnénicka: Inspirativni prostiedi, skvélé umisténi v historické cdsti mésta, dobry vyhled na vétsi

cdst mésta, dostupnost kavdren a podobnych podnikii
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https://mapy.cz/zakladni?x=16.3140600&y=49.8702625&z=17&source=coor&id=16.31406%2C49.870463

Riegrovy sady
120 00 Praha 2

Ptipojent 3/5
Obclerstveni 3/5
Soukromi 5/5

Dostupnost 4/5

Vojtéch Bulif: Muzu sedét na travé, na lavicce, v klidné cdsti nebo mezi skupinkami lidi. Podle toho, co
zrovna potiebuji. Wi-fi a toalety najdu pobliz Mlikdrny a pohled na celou prahu mé inspiruje a pomdhda
myslet “out of box”. Restauraci a sdmosek je v okoli taky slusny vybér a nic mi tu v lété nechybi.

Zpét na obsah
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https://mapy.cz/zakladni?x=14.4408591&y=50.0798633&z=17&source=stre&id=121683

Univerzity

Narodni technicka knihovna
Technicka 6/2710 , Praha 6

www.techlib.cz/cs/
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Dostupnost 5/5

Aneta Dreslerova: Jsem studentem vysoké skoly, NTK pro mé predstavuje produktivni ptijemné prostre-
di a mozZnost interakce s ostatnimi lidmi, stejné tak si mohu vybrat mezi sdilenym stolem, sedackou od-

délenou zdsténou v koute v pripadé, ze nechci byt rusena, nebo zvolit nocni studovnu. Zapiisobil na mé
krdsny prostor, grafickd hravost a barevna podlaha konecnému dojmu jen pfispivaji.
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https://www.techlib.cz/cs/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.3905998&y=50.1037004&z=17&source=firm&id=203729

VSE Praha, Rajska budova

namésti Winstona Churchilla 1938/4
130 00 Praha, Zizkov

WWW.VSe.CZ
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Pripojeni 4/5
Obcerstveni 3/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 5/5

Filip Storek: Je tu pékné moderni prostiedi, blizkd kavdrna, ptirozeny ruch a velkd sance se béhem dne
sezndmit se zajimavymi lidmi.
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https://www.vse.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.4411958&y=50.0840152&z=17&source=firm&id=736012&q=rajsk%C3%A1%20budova

Univerzitni knihovna Zbrojnice v Olomouci

Biskupské nam. 1
771 11 Olomouc

www.knihovna.upol.cz
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Pripojeni 4/5
Obcerstveni 0/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 4/5

Lenka Paclikova: Jste tu s velkou spoustou lidi, kteri usilovné studuji ¢i pracuji, ale presto sam. Vsude
kolem jsou knihy, coz je svym zptisobem uklidnujici. Je to krdsné misto v krdsném meésté, které vds svou

atmosférou motivuje.

Zpét na obsah
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https://www.knihovna.upol.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2601220&y=49.5959616&z=15&source=firm&id=400092&q=knihovna%20univerzity%20palack%C3%A9ho%20v%20olomouci

Sdilené kancelare

Impact HUB Praha
Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
www.hubpraha.cz

Lenka Holubcova: Skvéld atmosféra mista - svoboda lidi, ktei'i se v ném
pohybuji.

Pripojeni 5/5
Obcerstveni 2/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 5/5

Impact Hub Brno
Cyrilska 7
Brno, 602 00

www.hubbrno.cz
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Pripojeni 5/5
Obcerstveni 2/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 5/5

Petr Pinkas: Super diverzita mista pro soustfedénou prdci ale i pro pokec s ostatnimi u kafe.
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http://www.hubpraha.cz/
http://www.hubbrno.cz/
https://mapy.cz/zakladni?x=16.6206262&y=49.1900736&z=17&source=firm&id=12954959
https://mapy.cz/zakladni?x=14.4022658&y=50.0761876&z=17&source=firm&id=2528673

K10 coworking
Kopernikova 10, Praha 2

k10.online/cs/

Ptipojeni 5/5
Obcerstveni 5/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 5/5

Vojtéch Houzvicka: Misto je nabité pozitivni energii a chuti tvorit. Je tu spousta lidi, ktefi délaji na riiz-
nych vécech - kdyz potrebujete, miiZete se poradit témér o cemkoliv. MiiZete pracovat v openspacu i si
nékam zalézt (rad mam oboje). Navic je tu kuchyn a zahrada a vse je krdsné zrekonstruované.

Kristyna Stoklaskova: Maji tam kresla, co mam ja doma, a to ve mé evokuje velkou pohodu a je to tam
nddherné, milé prostiedi s perfektnim kdvovarem a lidmi, ktefi jsou zajimavi a touzi po propojovdni.
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http://k10.online/cs/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.4420903&y=50.0696886&z=17&source=firm&id=13010777

Viva Ostrava,
Horni 1492/55, 700 30 Ostrava-Hrabuvka (kreativni zasedacka)

www.vivaostrava.cz/p/kreativni-zasedacka

\\.. : ig Ty \ MW
N ;
% \\ M e "
Hy A S
?;_‘"\._ﬁ - o
e l'-..-.l."\ i Qﬁ, L
VY wi
= AR - HRABUVICA
% W\
E Q Ia_i-l'l,i q
MR =i
" I =
75_ 'Ils; s e
§. || g a\a a
=y | Mawr.ce
Pripojeni 5/5
Obcerstveni 2/5
Soukromi 4/5
Dostupnost 5/5

Daniel Krizak: Rdd chodim do této kreativni kajuty natdcet videa na sviij blog. Je tam nddherné prostre-
di plné inspirace. A v tak malé mistnosti je tolik riiznych mist. Na ¢lovéka tam dychne klid a pripadd si
jako u mofe.

Zpét na obsah
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http://www.vivaostrava.cz/p/kreativni-zasedacka
https://mapy.cz/zakladni?x=18.2568858&y=49.7878724&z=17&source=addr&id=8845713
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BALI
Dojo Bali Coworking

Jalan Batu Mejan No.88, Canggu, Bali 80361, Indonésie

www.dojobali.org

‘aly Madura f
Puls Sapuf

Prlay Soyanjeng

Pripojeni 4/5
Obcerstveni 2/5

Soukromi 4/5
Dostupnost 0/5

Vojtéch Krakovic: Inspirativni coworkingové misto, kde se misi cizi kultury, odvdzni a cilevédomi lidé
a spousta novych ndpadii a myslenek v té pravé business atmosfére.

Tomas Zdrazil: Prijedu si v Zabkdch na motorce, dam si smoothie, vyberu si svoje pracovni misto nebo
klimatizovanou kanceldr a jedu. Internet je rychly, mohu tam byt 24/7 a kdyz je horko, tak zalézt do ba-
zénu nebo zajet surfovat.
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http://www.dojobali.org/
https://mapy.cz/zakladni?x=115.1225500&y=-8.4141312&z=8&source=osm&id=13186405&q=Bali

THAJSKO
Koh Phi Phi Beach, Thailand

Pripojeni 0/5
Obcerstveni 4/5
Soukromi 2/5

Dostupnost 0/5

Milos Krul: Staci zvednout oci od monitoru a rozhlédnout se kolem sebe. Na takovychto mistech koncici
uzavérka a viibec shon prosté nejsou.
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https://mapy.cz/zakladni?x=98.7864360&y=7.7189151&z=12&source=osm&id=15120506&q=Koh%20Phi%20Phi%20Beach

MALTA
Debbies bistro, Melliecha Malta

www.facebook.com/debbiescafemalta

i abat

1
| Mata |
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T &
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Pripojeni 5/5
Obcerstveni 4/5

Soukromi 2/5
Dostupnost 1/5

Lucie Hrbkova: Neni nad to zacit den vytecnou kdvou a cupcakem s vyhlasenym mdslovym krémem!
Wi-fi, malé mnozZstvi stolku a ptijemnd atmosféra podporuji clovéka v tviiréi prdaci. Malé méstecko na
severu Malty svou malebnosti inspiruje a zdroven doddva potiebny klid pro prdci.

Zpét na obsah
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https://www.facebook.com/debbiescafemalta/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.3796095&y=35.8796096&z=9&source=osm&id=13175648&q=malta
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